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»~Pasakojimy dézute™ (Story box) — placiai ir lanksciai pasaulio (Zinomi §io metodo taikymo
atvejai ir Lietuvoje) bibliotekose naudojamas metodas, skirtas perteikti literatiiros kiriniuose
uzfiksuotas istorijas, pasitelkiant garsinj skaitymg, matomus ir lieCiamus personazus, net sukuriant
spektaklj. Pasakojimy dézuté apibiidinama kaip dézéje (maise, kuprinéje, lagamine...) sukrauti jvairts
daiktai, padedantys papasakoti istorija. Sis metodas padeda vaikams patirti ir suvokti istorija, jsidéeméti
ir iSmokti sgvokas, kaupti patirtj.

Lietuvos aklyjy biblioteka, turinti didele specialiyjy paslaugy ir produkty, skirty sutrikusios
regos asmenims, kiirimo patirtj, 2016-2017 m. sékmingai pritaiké ,,Pasakojimy dézutés* metoda savo
veikloje. Sumanymo pradzioje projektas buvo orientuotas j ikimokyklinio ir jaunesniojo mokyklinio
amziaus (6-10 m.) akluosius ir silpnaregius vaikus. Taciau 2016 m. atnaujinti Lietuvos aklyjy
bibliotekos nuostatai ir zenkliai prapléstos vartotojy kategorijos — bibliotekos vartotojai apibréziami ne
tik regos, bet ir kitg negalig ar sutrikimy turintys Zmonés, dél kuriy negali naudotis jprastu spausdintu
tekstu. Todéel projekto rezultatai — du pagal literattiros kiirinius sukurti spektakliukai su lie¢iamaisiais
veikejais — nuo 2017 m. pradzios pradéti demonstruoti ir kitg negalig / sutrikimy turinéiy vaiky ir
jaunuoliy auditorijoms. Kadangi Lietuvos aklyjy biblioteka neturéjo daug bendravimo su kitg negalig ar
sutrikimy turiniais Zmonémis, §is projektas buvo puiki proga jo vykdymo metu kartu atlikti ir
kokybinj tyrima, siekiant geriau paZinti naujg potencialiy vartotojy auditorijg. Tyrimui buvo pasirinktas
stebéjimo metodas. Tyrimas vykdytas visus 2017 metus. Atlikti SeSi steb¢jimai per ,,Pasakojimy
dézutés* pasirodymus:

1) Kauno Prano Daunio ugdymo centre — 2017 m. vasario meén.

2) Vilniaus ,,Atgajos‘ specialiojoje mokykloje —2017 m. balandZio mén.

3) Klaipeédos sutrikusio vystymosi kiidikiy namuose, I etapas — 2017 m. birZelio mén.
4) Palangos sanatorinéje mokykloje —2017 m. spalio mén.

5) Klaipédos sutrikusio vystymosi kiidikiy namuose, II etapas — 2017 m. spalio mén.
6) Vilniaus specialiajame lopselyje-darZelyje ,,Ciauskutis® — 2017 m. lapkri¢io mén.

IS viso tyrime dalyvavo 375 vaikai.

Kokybinis tyrimo metodas — steb¢jimas — pasirinktas, siekiant geriau suprasti tiriamyjy elgsena,
poreikius ir pateikti interpretacin] situacijy analizés paaiSkinimg. Tyrimo tikslas — jvertinti
»Pasakojimy dézutés“ metodo tinkamumg / pritaikomumg autizmo spektro (ASS) ir kity sutrikimy
turintiems vaikams. Tyrimo uZdaviniai:

1) nustatyti vaiky, turin¢iy ASS ir /ar kitus sutrikimus, verbalines reakcijas i ,,Pasakojimy
dézutés* spektaklius;

2) nustatyti vaiky, turin€iy ASS ir / ar kitus sutrikimus, neverbalines reakcijas ] ,,Pasakojimy
dézutés* spektaklius;

3) jvertinti metodinés priemonés ,,Pasakojimy dézuté* tinkamuma autizmo ir kity sutrikimy
turintiems vaikams naudojamy priemoniy (lieCiamyjy objekty, po vaidinimy
organizuojamy kavos pertraukéliy, edukaciniy uzsiémimy) aspektu.



Tyrimo objektas: vaiky, turin¢iy autizmo spektro ir kitus sutrikimus reakcijos | ,,Pasakojimy
dézutés* spektaklius.

Sioje ataskaitoje pateikiama informacija apie LAB sukurta ,Pasakojimy déZutés“ metodine
priemong, aptariami autizmo spektro sutrikimai, pristatoma tyrimo metodologija, apraSomi tyrimo
rezultatai ir pateikiamos iSvados. Ataskaitos priede — LAB ,Pasakojimy dézutés* spektakliy
nuotraukos.



»Pasakojimy dézutés“ metodikos sukiirimg Lietuvos aklyjy bibliotekoje galima suskirstyti i Sias

dalis:

1. Literaturos ir Saltiniy analizé.

2. Diskusijos su bendruomene.

3. Diskusijos su jvairiy sri¢iy specialistais, turiniais darbo su regos negalig turinCiais vaikais
patirties.
Istorijy (literatiiros kiiriniy) pasirinkimas.
Literatiiros kiiriniy siuzeto pritaikymas spektakliams.
Lie¢iamyjy personazy kiirimas.
Spektakliuky su lieCiamaisiais veikéjais testavimas.

© Nk

Projekto papildymas edukacinémis veiklomis.

Pagrindinés Lietuvos aklyjy bibliotekos tikslinés grupés beveik visg jos veiklos (1966 — iki
dabar) laikotarpi buvo regos negalig turintys Zzmoneés — aklieji ir silpnaregiai. Didziausig bibliotekos
vartotojy grupe sudaré vyriausiy amziaus grupiy zmonés. Daznai i§skiriama buvo negausi, kintanti, bet
specifiniy informaciniy poreikiy turinti sutrikusios regos studenty grupé. Salyginai maziausiai démesio
tekdavo ribinéms pagal amziaus kriterijy vartotojy grupéms — ikimokyklinio amZziaus vaikams ir
senjorams, dé¢l amziaus greta regos negalios jgijusiy kity specialiyjy poreikiy. Siekiant pritraukti
mazuosius regos negalig turinius potencialius vartotojus naudotis Lietuvos aklyjy bibliotekos
paslaugomis, susidométa ,,Pasakojimy déZzutés* metodu.

»Pasakojimy dézutes* metodo pritaikymo Lietuvos aklyjy bibliotekos (LAB) veikloje idéja kilo
visiskai tui¢ioje erdvéje. Sis metodas ankséiau bibliotekos veikloje netaikytas, biblioteka neturéjo tokio
metodo taikymo pavyzdziy. ISanalizavus metodo taikymo pasaulyje patirtj, pasirinkti jdomiausi ir
sitlytini Lietuvos aklyjy bibliotekai pavyzdziai, tarp kuriy — vaiky sudominimas literattiros kiriniais
per patirtj.

Diskutuojant su LAB bendruomene — bibliotekos darbuotojais ir sutrikusios regos vartotojais —
buvo siekiama apibrézti norimg galutinj rezultatg. Pagrindinis tikslas — jtraukti ir sudominti jaunuosius
regos negalig turinCius zilrovus. ISgryninta nuomoné, kad rezultatas turéty buti pagal literatiiros
kiirinius sukurti spektakliukai su lie¢iamaisiais veikéjais. Tuomet reikéjo i8sirinkti literatiiros kiirinius,
pagal kuriuos biity kuriami spektakliukai su lieCiamaisiais veikejais. ,,Pasaky dézutés® istorijai, ypac tik
pradedant taikyti §] metoda praktingje veikloje, paprastai taikomi tokie kriterijai:

- istorija turéty biiti paprasta,
- jituréty pasakoti apie daiktus, kuriuos vaikai naudoja kasdien,
- siuzetas turéty biti aiSkus, patrauklus ir suprantamas.

Bibliotekai parinkus potencialiy knygy sarasa, diskusijai buvo pasikviestos dvi Lietuvos aklyjy ir
silpnaregiy ugdymo centro specialistés, tiflopedagogés — pradiniy klasiy ir lietuviy literatiiros mokytoja
ir dailés ir technologijy mokytoja, kuriy funkcija buvo padéti iSrinkti tinkamiausius regos negalia
turintiems vaikams literatiros kiirinius, remiantis jy pasaulio suvokimu. Bibliotekos specialistai ir



tiflopedagoges kaip tinkamiausius LAB ,,Pasakojimy dézutei” kiirinius atrinko raSytojo ir dailininko
Kestucio Kasparaviciaus apsakymus ,,Asotis* ir ,,Arbatos klubas®. Pasirinkimo argumentai:

- tai trumpos, labai konkrecios istorijos,

- pasakojama apie dalykus, kurie sutinkami buityje (arbatinukas, virdulys, puodeliai) ir gamtoje
(jvairios gelés),

- remiantis spektakliukais, galima mokyti vaikus buitiniy jgudziy, pasaulio pazinimo ir
mandagaus elgesio,

- pasirinktos istorijos leidzia sukurti gerai atpazjstamus lytéjimu ir rega (silpnaregiams)
personazus.

Kadangi ,,Arbatos klubo* istorijai reikalingi personazai buvo kasdien¢je buityje naudojami
daiktai, kai kurie jy tik buvo paryskinti iSkiliosiomis (taktilinémis) iliustracijomis. Specialiai i$
modilino kurti tik cukraus gabaléliai ir sausainiai. Pradinis sumanymas buvo spektakliuka daryti
visiSkai interaktyvy — t.y., jo metu i§ tiesy gerti arbatg kartu su Zilirovais — nematanciais vaikais. Taciau
dél saugumo ir higienos (su visais personazais, taip pat indais, i§ kuriy turéty biiti geriama,
susipazjstama juos lieciant ir apCiupin¢jant) sumetimais $io sumanymo atsisakyta. Taciau pasitelkta
tikro arbatos klubo idéja — po spektakliuky kartu su mazaisiais Zitirovais i§ tiesy gerti arbata su
sausainiais.

Kestuc¢io Kasparavi¢iaus apsakymus pavertus vaidinimui skirtomis pjesémis, paaiskéjo, kad
bitinas Pasakotojas — scenoje esantis asmuo, pasakojantis istorijg ir padedantis jg suvokti. PaaiSk¢jo,
kokiy personazy reikés abiems istorijoms, ir Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy ugdymo centro (LASUC)
pedagogés émesi juos kurti. Pagrindinis tikslas buvo sukurti tokius objektus, kurie:

- kiek ijmanoma tiksliau atitikty originala,

- biity sodriy ir rySkiy spalvy, gerai matomi silpnaregiams,

- biity atpazjstami lytéjimo pojuciu.

Pirmiesiems testavimams, kuriy vienas buvo su regos negalig turinc¢iais LASUC pradiniy klasiy
mokiniais, kitas — su regin€iais vasaros uzsiémimy Vilniaus miesto centrin¢je bibliotekoje dalyviais,
buvo sudaryta spektakliuky komanda i§ trijy Zmoniy — Pasakotojo, merginos ir vaikino. Tac¢iau po
testavimy tapo aisku, kad per maza komanda negali tinkamai suvaidinti visy vaidmeny. Tod¢l sudaryta
optimali komanda — Pasakotojas ir Sesi ,,aktoriai®. Tokios sudéties komanda dalyvavo visose tolesnése
projekto veiklose. Komanda sudaryta vien i§ Lietuvos aklyjy bibliotekos darbuotojy. Projekto eigoje
buvo parengta keletas dubleriy; prireikus spektakliuky dalyviai keisdavo vieni kitus. Pasakojant
istorijas nuo scenos, spektakliukai buvo pritaikomi publiky specifikai — sutrikusios regos (véliau — ir
kity sutrikimy turintiems vaikams):

»aktorius®, laikantis rankoje lie¢iamajj personaza, prieina prie ziiirovy, duoda jiems j rankas,

- vaikui duodama laiko patyrinéti lieCiamajj personaza,

- kiekvienas personazas apibiidinamas; t. y., kiekvienas veikéjas pats prisistato ziirovams,
pasakydamas savo vardg ir jvardindamas pagrindines savybes: pavyzdziui, ,,aktoré* vaidinanti
Aguong sako, kad Si gélé yra rySkiai raudonos spalvos ir uzaugina séklytes, kurios véliau
patenka j bandeles ir riestainius;



- kartu mokoma ir orientavimosi buityje jgtidziy: ,,aktorius®, atliekantis Virdulio vaidmen;j sako,
kad jis moka greitai uzvirti vandenj, bet su karStu vandeniu reikia elgtis atsargiai, o Cukrinés
vaidmen] atliekanti ,,aktoré™ — kad jei nematai cukrinés ant stalo, visada gali pasakyti ,,praSom
paduoti man cukraus®.

Vaikai jtraukiami j spektaklj: veikéjai klausia, kg jiems reiSkia / primena raudona ar mélyna
spalva, ar zitirovai mégsta saldzig arbatg, ar moka naudotis virduliu ir pan.

Kadangi mazi vaikai nepajégia sutelkti démesio ilgam laikui, sgmoningai pasirinktos trumpos
istorijos. Abiejy spektakliuky trukmé — apie 20 minuciy. Taciau po tokio pasirodymo vaikai, su jais
dirbantys specialistai ir tévai pasiiilé papildyti spektakliukus kitais jtraukiais uzsiémimais. LAB sukiiré
edukacing programa ,,Sukurk svajoniy puodeli” — reljefiniy iliustracijy kiirimg. Pasitelkta profesionali
edukatoré¢ pasiilé abi spektakliuky istorijas (apie géles ir apie arbatos gérimg) sujungti | vieng
edukacing programg ,,Vasaros kvapy maiSelis“, kurioje pasakojama apie jvairias vaistazoles, jy
dziovinimg ir kartu su vaikais i§ lininio audinio pasigaminami kvapiis, dZiovinty augaly pripildyti
maiSeliai. Vaiky darbeliai nufotografuojami, o paskui autoriai gali nestis juos namo.

Per pirmuosius projekto ,,Pasakojimy dézute” vykdymo metus (2016) jis tapo toks populiarus,
kad antriesiems metams pasitelktas profesionalus Knygos teatras. Teatro vadovée ir aktoriai jzvelge Sio
projekto potencialg ir, bendradarbiaudami su Lietuvos aklyjy biblioteka ir istorijy autoriumi Kestuciu
Kasparavi¢iumi, sukiiré savo spektaklio versijg. Tai buvo pirmasis spektaklis vaikams §io teatro
repertuare. Jis pavadintas ,, Trumpos istorijos apie...*.



Autizmo spektro sutrikimy (ASS) paplitimas pasaulyje, ypaC besivystanCiose Salyse, néra
pakankamai iStirtas. Jvairiose publikacijose ir praneSimuose teigiama, kad ASS turi 1 i§ 161 (Stern,
2014) ar daugiau nei 1 1§ 100 (Mears, 2017) Zmoniy.

Autizmas néra liga. Tai neurologinis raidos sutrikimas, kuris dazniausiai lemia nepakankama

vaiko socialiniy jgudziy, kalbos ir elgesio vystymasi ar jo sulétéjimg. Autizmo spektro sutrikimai
pasireiSskia individualiai, yra labai jvairlis. Sutrikimas trunka visg gyvenimg. Autizmg turintiems
zmonéms reikia pastovumo, pasikartojimo, nuspéjamumo. Taciau, nepaisant kalbos, socialiniy jgudziy,
gebéjimo visavertiSkai bendrauti trikumo, daugelis vaiky pasizymi nejprastais jgidziais, i§ kuriy
i§skiriama regimoji atmintis.

Autizma turin€iam vaikui daznai kyla Siy sutrikimy:

1.

10.

Selektyvus kalbos suvokimas. Kalbant ilgais sakiniais, vaikas iSgirs tik atskirus ZodZius ir
juos suvoks savaip. D¢l silpno kalbos suvokimo jis girdi daug ZodZiy, suvokia juos kaip
zodziy kratinj, ,,iSsijungia® ir negali suprasti pokalbio esmés.

Negebéjimas klausytis ir matyti vienu metu. Rodant daikta ir kalbant apie jj, vaikas matys
daikta, bet negirdés, kas jam sakoma.

Negebéjimas ilgam laikui koncentruoti démesio. Nukreipti vaiko démesj ar jj iSblaskyti
gali bet koks aplinkos trikdis (paSalinis garsas, apSvietimo pasikeitimas, judesys).
Negebéjimas isskirti esminiy dalyky i§ visumos. Autizmo spektro sutrikimg turintis vaikas
girdi viska i$ karto ir démesj dazniausiai sukoncentruoja | neesminius garsus.

Negebéjimas uZsiimti savarankiskai. Vietoje kryptingos veiklos vaikas kartoja
stereotipinius judesius ar neigiamai elgiasi aplinkiniy atzvilgiu.

Nemokéjimas ir nenoras bendrauti. Aplinkiniai, Sio vaiko poZiliriu, naudingi tik tam, kad
tenkinty jo poreikius. Net 1§ paziiiros gana socialus vaikas gali bendrauti tik tada, kai jis pats
to nori.

Neverbalinio bendravimo stoka. Vaikas nesuvokia aplinkiniy kiino kalbos, mimikos,
nesupranta, ka norima tuo perteikti. DaZnai jis nemoka iSreiksti savo minciy ir nesupranta,
ka jam nori perteikti aplinkiniai Zmonégs.

Netinkami jprociai ir ritualai. Vaikas gali prisiristi prie neesminiy daikty ar jy detaliy. Gali
susiformuoti ritualai — reikalavimas nekintancios tam tikry jvykiy sekos.

Pastovios jtampos jutimas. Jam visada neramu. Apie 60 proc. autizmo spektro sutrikimg
turinéiy vaiky jaucia pastovig jtampa, kurig gali sukelti/padidinti nauji Zmonés, naujos
vietos, jprastos rutinos pasikeitimas ir t.t.

Itin gera atmintis. Toks vaikas viskg labai gerai prisimena. Autizmo spektro sutrikimy
turintys vaikai puikiai sprendZia erdvines-vaizdines uzduotis. (Pagal ,,Kas yra autizmas?*. I§
Kitoks vaikas. Prieiga per: <http://www kitoksvaikas.lt/kas-yra-autizmas/> Zitréta 2017 m.
gruodzio 27 d.)

Pasaulio biblioteku darbo su ASS turinciais vaikais patirtys. VieSosios, akademineés ir kity

tipy bibliotekos pasaulyje vis didesnj démes;j skiria jvairig negalig ar sutrikimy turintiems vartotojams.



2017 m. kovo 27 — balandzio 2 d. vyko Pasauliné autizmo sgmoningumo savaité, kuri pasaulio
bibliotekoms suteiké galimybe informuoti apie paslaugas ASS turintiems vartotojams, pasiektus
rezultatus. Per $ig savait¢ vyko renginiai vaikams, partnerystés renginiai, suteikiantys
bendradarbiavimo galimybes, ir konsultacijos bibliotekose. Biblioteky pritaikymas ASS turintiems
vartotojams ir draugiSky Siai vartotojy grupei paslaugy kirimas — viena i§ 2017 m. Pasaulinio
bibliotekininky kongreso temy. Sarah Mears Siame kongrese pristaté pranesimg, atskleidziant]
DidZiosios Britanijos biblioteky patirtj, iliustruota jdomiy atvejy pavyzdziais. Sios $alies bibliotekos
aktyviai bendradarbiauja su jvairia negalig ar sutrikimy turin¢ius zmonémis aptarnaujanciomis
agentiromis, o paciose bibliotekose jgyvendinamos jvairios ASS turintiems Zmonéms draugiSkos
veiklos (Mears, 2017).

Ivairiuose Saltiniuose pripazjstama, kad bibliotekos idealiai tinka ASS turintiems vartotojams —
tai saugios, natiraliai jtraukios erdvés. Vietos, kuriose vyrauja ryskios spalvos, pasitaiko Saizls garsai,
kiti stimuliatoriai, gali trikdyti ASS turin€ius Zmones, iSprovokuoti nerima. Patariama ASS turintiems
vartotojams  skirtus uzsiémimus vykdyti ramiose erdvése, apSviestose nerySkia Sviesa.
Rekomenduojama veikly ASS turintiems vaikams trukmé (vaiko jsitraukimas) — 3 minutés ar maziau, o
jiems skirty programy — 30-60 minuciy (Thiem-Menning). Kaip ASS turintiems vaikams tinkamos
priemonés rekomenduojamos:

- garsinés knygos,

- spausdintos knygos,

- Zaislai,

- 1¢lés (leliy teatras),

- muilo burbulai,

- pieSimas pirstais,

- zaidimas su Sviesomis (zibintuvéliais) ir kt.

Bendraujant su Sia auditorija, svarbu kalbéti jiems suprantama kalba, neperkrautais sakiniais,
letai, aiSkiai. Svarbu sulaukti grjztamojo rySio — atsakymo i uzduotus klausimus, leisti pasirinkti 1§
keliy varianty, suteikti vaikui sprendimo ir pasirinkimo galimybe (ar norétumeéte...?) (Thiem-
Menning).

ASS turintiems vaikams svarbu i§ anksto pranesti, koks bus uzsi€émimas, kokia jo trukmé, kas bus
veikiama toliau. Pageidautina turéti laikrodj, kuris rodyty, kiek dar liko uzsiémimo laiko.

Pabréziama, kad ASS turin¢iy vaiky jtrauktis — svarbus biblioteky bendruomeniy kirimo
aspektas.

LAB paslaugos autizmo spektro sutrikimy (ASS) turintiems vaikams. Iki projekto jokiy
veikly, skirty autizmo spektro sutrikimy turintiems vaikams, Lietuvos aklyjy biblioteka nevykde, taip
pat nebuvo sukaupusi jokios bendravimo su S$iais vaikais patirties. Todel, plétodama tikslines
auditorijas ir rengdamasi pirmajam susitikimui su jais, paprasé specialisty — Kauno Prano Daunio
ugdymo centro (KPDUC) pedagogy konsultacijos ir galimybés apsilankyti Siame centre, susipazinti su
mokymo salygomis. LAB atstovés lankési Siame centre 2017 m. sausio ménesj. Apsilankymo metu
igyty ziniy ir patir¢iy apibendrinimas:



1) ASS turintiems vaikams bitina rutina. Dienos darbotvarké centre vaizduojama
paveiksléliais, kuriuose parodomi uzsiémimai, jy seka ir trukmé. Jei numatytoje darbotvarkéje atsiranda
pokyc¢iy — pavyzdziui, suserga mokytoja ir numatytos pamokos tg dieng nebus, apie tai vaikams reikia
pranesti kuo anksciau.

2) Vaikus gali sutrikdyti ar nemaloniai paveikti garsas, pavyzdziui, traukiamy per grindis
baldy ar panasiis garsai. Todél ,,Pasakojimy dézutés* spektaklio metu buvome perspéti vengti triukSmo,
ypac — spektaklyje numatyto metalinio puodelio kritimo nuo stalo.

3) Kiekvienas ASS atvejis yra individualus. Sutrikimo lygis gali jvairuoti nuo labai lengvo
iki sunkaus, kai vaikas atrodo visiskai atsiribojes nuo aplinkos, nereaguoja i kitus Zzmones, kalbinimg.

4) ASS turintys vaikai jsidémi pieSinius ir spalvas. PieSinéliais pazymétos kiekvieno vaiko
vietos klaséje. Vieta ASS turinCiam vaikui yra labai svarbi. Pedagogai, prie§ pereidami prie grupinio
darbo klaséje, dirba su vaikais individualiai.

Kadangi ,,Pasakojimy dézutés™ spektakliy metu ,,aktoriai* betarpiskai bendrauja su Zidirovais,
prieina arti jy, duoda j rankas lie¢iamuosius personazus, siekta gauti pedagogy konsultacijas, kaip Siais
atvejais reikéty elgtis su ASS turinCiais jaunaisiais Zzitrovais. Gauti atsakymai, jog betarpiSkas
bendravimas ir sitilymas paliesti ir apZzitréti lieCiamuosius objektus Siai auditorijai tinka; reikéty vengti
dramatisky balso pakélimy, Saizaus garso.

Idomi detalé: LAB iki tol turéta darbo su regos negalig turinCiais zmonémis patirtis daugeliu
atveju paremta garsu: bendravimu zodziu; garsiniais dokumentais; kompiuterio naudojimu su garso
sintezavimo programomis. ASS turiniy vaiky auditorija j garsg / kalb&jimg gali reaguoti savaip, taciau
jai svarbus vaizdas (kurj perteikti sudétinga regos nejgaliyjy bendruomenei).



Tyrimo metodas. Tyrimas atliktas taikant stebéjimo tyrimo metoda, kuris leidzia tyréjams
naturalioje aplinkoje iStirti respondenty pozitrj j tam tikrus jvykius / reiSkinius i$ jy perspektyvos.
Bibliotekininkystéje Sis metodas taikomas siekiant geriau pazinti informacijos reikSme¢ Zmoniy
kasdieniame gyvenime (Baker, 2006). Steb¢jimo tyrimo metodas, apibréziamas kaip kryptingai
organizuotas aplinkos daikty ir reiskiniy suvokimas (Kardelis, 2002) labai parankus siekiant istirti
vaiky, turin¢iy negalig ir jvairius sutrikimus patyrimg ir informacinius poreikius pasitelkiant tinkamus
instrumentus.

Tyrimo objektas: vaiky, turiniy autizmo spektro ir Kkitus sutrikimus reakcijos j
»Pasakojimu déZutés“ spektaklius.

Tyrimo tikslas. Ivertinti ,,Pasakojimy dézutés* metodo tinkamumg / pritatkomuma autizmo
spektro (ASS) ir kity sutrikimy turintiems vaikas.

Tyrimo uzdaviniai:

1) nustatyti vaiky, turin¢iy ASS ir / ar kitus sutrikimus, verbalines reakcijas j ,,Pasakojimy
dézutés* spektaklius;

2) nustatyti vaiky, turin¢iy ASS ir / ar kitus sutrikimus, neverbalines reakcijas |
»Pasakojimy dézutés* spektaklius;

3) jvertinti metodinés priemonés ,,Pasakojimy dézuté* tinkamuma autizmo ir Kkity
sutrikimy turintiems vaikams naudojamy priemoniy (lie¢iamyjy objekty, po vaidinimy organizuojamy
kavos pertraukéliy, edukaciniy uzsiémimy) aspektu.

Tyrimo dalyviai. ReikSminga paminéti, kad tyrime dalyvavo ne tik tyrimo respondentai (vaikai,
turintys sutrikimy), ta¢iau ir jstaigy, kuriose buvo vykdomas steb&jimas specialieji pedagogai, kurie
kartu su vaikais steb¢jo ,,Pasakojimy dézutés* vaidinimus. Specialiyjy pedagogy, dalyvavusiy tyrime
vaidmuo — atvesti vaikus, juos prizitréti vaidinimo metu (kai kurie vaikai hyper aktyviis, taip pat
turintys jvairias negalias, pavyzdZiui, proting, todél jiems reikalinga nuolatiné prieziiira ir aisistavimas).
Kiti tyrimo dalyviai: ,,Pasakojimy dézutés* vaidinimus atliekantys aktoriai, kuriy vaidmuo — atlikti
vaidmentis ir taip pat fiksuoti stebéjimo duomenis. Svarbu paminéti, kad tyr¢jos (dr. Rasa JanuSeviciené
ir dokt. Fausta Kepaliené) atliko vaidmenis spektaklyje (dr. R. JanuSevic¢iené — Pasakotojas, dokt. F.
Kepalien¢ — atliko jvairius vaidmenis) ir tuo paciu atliko tyrima, todél vaikai nesijauté stebimi /
analizuojami, kas, atsizvelgiant j tyrimo auditorija, gal¢jo jiems sukelti stresg, iSSaukti nenatiiralig
elgseng. Tod¢l galima sakyti, stebéjimai buvo vykdomi nattralioje aplinkoje.

Tyrimo respondentai ir imtis.

Tyrime i§ viso dalyvavo 375 respondentai (Zr. 1 lentel¢), tyrimo respondentai atrinkti pagal Sias
charakteristikas:

1) amZius (tyrimo respondentai suskirstyti ] 2 amziaus grupes: ikimokyklinio ir mokyklinio
amziaus vaikai);



2) turimi negalia ir / ar sutrikimas(-ai). Atliekant tyrimg paaiskéjo, kad nemaza dalis
respondenty turi kompleksing negalig / kelis sutrikimus, todél aiSkiai suskirstyti respondentus | grupes
pagal negalig ar sutrikimg(-us) sudétinga. Vis dél to i§ respondenty visumos, iSskirtos tokios
respondenty grupés / kategorijos:

1) turintys ASS;

2) turintys regos negalig;

3) turintys jvairig — fizing, suvokimo, kompleksing negalia, tarp jy ir ASS;

4) turintys jvairius sutrikimus, tarp jy hiperaktyvaus elgesio ir turintys ASS.

3) geografiné apréptis. Tyrimas vykdytas trijuose Lietuvos miestuose: Vilniuje, Kaune ir
Klaipedoje.

4) mokymosi / ugdymo jstaiga. Tyrime dalyvavo moksleiviai ir ugdytiniai i§ 5 Lietuvos
mokymosi / ugdymo jstaigy. Pagrindinis kriterijus pagal kurj buvo atrinktos jstaigos — tai tos jstaigos,
kuriy moksleiviai ir ugdytiniai yra minéty amziaus grupiy (ikimokyklinio ir mokyklinio amzZiaus) ir
taip pat turi negalig ir sutrikimus dél kuriy visai negali ar jiems yra sunku skaityti jprasta spausdinta
teksta.

Nr. | Institucija AmzZius Negalia / sutrikimas (- | Bendras
ai) respondenty
skaiCius
1. | Kauno Prano Daunio ugdymo | mokyklinio apie 20 — turin¢iy regos | 100
centras amziaus (nuo 7 iki | negalig, 80 — ASS
16 mety) vaikai
2. | Vilniaus ,,Atgajos* specialioji | mokyklinio turintys jvairig — fizine, | 100
mokykla amZiaus (nuo 7 iki | suvokimo, kompleksing
16 mety) vaikai negalia, tarp jy ir ASS
3. | Klaipédos sutrikusio | ikimokyklinio turintys jvairig — fizinge, | 55
vystymosi kudikiy namai, I | amZiaus (nuo 1 iki | suvokimo, kompleksine
etapas 7 mety) kiadikiai ir | negalig, tarp jy ir ASS
vaikai
4. | Palangos sanatoriné mokykla mokyklinio turintys jvairius | 20
amziaus (nuo 7 iki | sutrikimus, tarp jy
12 mety) vaikai hyper aktyvaus elgesio
ir turintys ASS
5. | Vilniaus specialusis lopSelis- | ikimokyklinio turintys ASS 100
darzelis ,,Ciauékutis“, Vilnius amziaus (nuo 3 iki
7 mety) vaikai
IS viso: 375

1 lentelé. Tyrimo respondentai

Tyrimo laikas: 2017 m. vasario — lapkri¢io mén.




Tyrimo schema / apraSymas
Stebé¢jimai vykdyti jgyvendinant tokius tris etapus:
1) pasiruoSimas tyrimui. Pasiruo$imas vykdytas bendraujant su jstaigos atsakingais darbuotojais

siekiant 1Ssiaiskinti

reikalavimus stebéjimo vykdymui demonstruojant ,Pasakojimy dézutés®

spektaklius atsizvelgiant | konkrec¢ios auditorijos specifikg (pavyzdziui tai, kad ASS turintys vaikai
sunkiai toleruoja triukSma, auditorijoje yra hyper aktyviy vaiky, kuriems sunku sutelkti démes;j ir t. t.).
Atsizvelgiant ] jstaigose dirbanciy specialisty i§sakytas pastabas buvo koreguotas ,,Pasakojimy dézutés*
scenarijus. Kiekvienos 1§ auditorijy specifika ir reikSmingesni reikalavimai / pastabos pazyméti

ataskaitos dalyje ,, Tyrimo rezultatai.

2) stebéjimo

vykdymas ir duomeny fiksavimas. Stebéjimas vykdytas pasirodymy metu.

Fiksuoti tokie tyrimo duomenys:

1. Tyrimo laikas (metai, ménuo);

2. Tyrimo respondenty charakteristikos (spektakliy auditorija) (respondenty amzius,
turima negalia, sutrikimas (-ai), dalyvaujanciy respondenty skaicius);

3. Priemonés (apibudinamas naudojamas tyrimo instrumentas: ar rodyti tik spektakliai,
ar taip pat jtraukta ir arbatos pertraukele, vykdyti edukaciniai uzsiémimai);

4. Apibudinama pasirodymo aplinka, eiga. Kadangi naudojamas stebéjimo metodas yra
kokybinis siekiant tyrimo tikslo jvertinti ,,Pasakojimy dézutés* metodo tinkamumg /
pritaikomuma autizmo spektro (ASS) ir kity sutrikimy turintiems vaikas stengtasi
uzfiksuoti kiek jmanoma daugiau duomeny, susijusiy su auditorijos reakcijomis |

»~Pasakojimy deézutés* spektaklius ir kitas taikytas priemones (t. y. arbatos pertraukele,
edukacinius uzsiémimus):

a.

Auditorijos susikaupimas / pasiruoSimas spektakliui (kiek auditorija yra
nusiteikusi dalyvauti, ar vaikai triukSmauja, ar pasiruoS¢ jdémiai klausyti,
susidoméj¢ ir pan.);

Respondenty jsitraukimas } spektaklius vykstant vaidinimui — verbalinés reakcijos
(kiek vaikai jsitraukia j vaidinimg, ar atsako j klausimus / komentuoja, reaguoja,
yra susidomgje tuo, kas vyksta);

Respondenty rodomas atsakas ] kvietimg liesti spektakliy metu naudojamus
taktilinius veikéjus (kiek respondentai noriai domisi taktiliniais objektais, juos
liecia);

Neverbalinés respondenty reakcijos i spektakliy veiksma (rodomos emocijos, jy
stiprumas, kokias emocijas i$Saukia spektakliy veiksmg: teigiamas, neigiamas,
neutralias ir pan.);

Respondenty elgesys po spektakliy (kaip vaikai jaucCiasi po spektakliy, kokios
verbalinés / neverbalinés reakcijos jiems kyla, kokie jy atsiliepimai, kaip greitai
vaikai skirstosi i§ patalpos, kurioje vyko uzsiémimai ir pan.);

Kity uzsiémimy dalyviy reakcijos ir komentarai (jstaigose dirbanciy specialiyjy
pedagogy, administracijos atstovy ir kt.);



g. Vaiky jsitraukimas | kitas veiklas (jei jos buvo vykdomos individualiu atveju) —
edukacinius uzsiémimus (kiek tikslinga tam tikroms auditorijoms sitlyti
edukacines veiklas, kokios jos turéty buti), arbatos pertraukele (kiek patyrimui
spektaklio metu reikSminga arbatos pertraukélé, kaip vaikai susieja / nesusieja
arbatos gérimg su dalyvavimu spektaklyje ,,Arbatos klubas‘);

h. Kita reikSminga informacija.



Stebéjimas Nr. 1.

Vieta: Kauno Prano Daunio ugdymo centras (KPDUC), Kaunas.

Laikas: 2017 m. vasario mén.

Auditorija: per 100 mokyklinio amziaus (nuo 7 iki 16 mety) vaiky ir jaunuoliy, i§ kuriy apie 20
— turin¢iy regos negalia, 80 — ASS.

Vieta: auditorijai pazjstama ir jprasta erdvé — KPDUC salé. Ramia §ilta (geltona) spalva dazytos
sienos, erdvé dekoruota vaiky kartu su mokytojais padarytais darbeliais, padidintomis nuotraukomis.

Priemonés: ,,Pasakojimy dézutes” spektakliukai su lieCiamaisiais veiké&jais ,,Asotis” ir ,,Arbatos
klubas”; arbatos gérimas.

Auditorijos informavimas (visuose stebéjimuose): Pasakotojas pasisveikina su auditorija;
pranesa, kad bus rodomos dvi istorijos, o po spektakliuky bus geriama arbata.

Spektakliukai tokiai didelei auditorijai demonstruojami pirmg kartg. Pasitarus su centro
pedagogais, nutarta, kad lieCiamieji veikéjai spektakliuky metu bus rodomi tik pirmyjy eiliy ziirovams,
o visai publikai i§ scenos bus pasakyta, kad visiems norintiems i§ arCiau pamatyti ir paciupinéti
lie¢iamuosius personazus tokia galimybé bus suteikta po vaidinimo.

Pasirodymo eiga. Spektakliukus stebéjo ir specialieji pedagogai. Matéme, kad kai kuriems
vaikams reikéjo iSskirtinio jy démesio. Keletui vaiky (trims) spektakliuko metu galimai padidéjo
nerimo jausmas: du pradéjo kartoti monotoniskus judesius, visu kiinu linguoti pirmyn-atgal, o vienas
pradéjo reiksti nerimg garsais. Pedagogai kvalifikuotai bendravo su S$iais vaikais ir parodé jiems
reikalingg démes;.

Pirmosiose eilése seédintys Zitirovai éme¢ ] rankas ir apZziuring¢jo lieCiamuosius spektakliuko
veikéjus — géles, puodelius, cukring.

Po spektaklio publika audringai plojo ir jvairiais garsais reiSkeé dziaugsma. Pasitlius prieiti ir
apziureti spektakliuko veikéjus, visa publika noriai ir gausiai pasinaudojo Sia galimybe. Vienas
berniukas neverbaliskai (judesiais ir mimika) aktyviai rodé LAB komandai, kad vienos gélés (Varpelio)
spalva — tokia pat kaip jo marskinéliy. O prie§ iSeidamas i§ salés, dar apsisuko ir grjZo prie vienos i§
aktoriy, kurios suknele puosé i$ karoliuky pagaminta segé, panasi i gelés Zieda. Paciupinéjo ir §j
papuosala, kaip dar vieng spektaklyje dalyvavusj veikéja.

Apibendrinimai. ,,Pasakojimy dézuté* tinka ir ASS turintiems vaikams ir jaunuoliams. Déel LAB
nepakankamos patirties dirbti su $ia auditorija spektakliuky demonstravimo metu labai pageidaujamas
ir specialiyjy pedagogy dalyvavimas. Vaizdas ASS turintiems vaikams yra svarbus. Siuos vaikus
galima jtraukti ] veiksmg ir bendravima, demonstruojant jiems jvairius personazus. Biidami didelés
publikos dalis, ASS turintys mokiniai jautési gana saugiis ir vieningi (plojimai ir pritarimg reiskiantys
garsai po spektaklio).



Stebéjimas Nr. 2.

Vieta: Vilniaus ,.Atgajos* specialioji mokykla, Vilnius.

Laikas: 2017 m. balandZio mén.

Auditorija: per 100 mokyklinio amziaus (nuo 7 iki 16 mety) vaiky ir jaunuoliy, turinéiy jvairig —

fizing, suvokimo, kompleksine negalig, tarp jy ir ASS turinciy asmeny.

Vieta: jprasta auditorijai erdvi patalpa — mokyklos fojé. Patalpa sudaro linksma jsptud] —
papuosta mokiniy darbeliais, sienos iSdazytos Silta geltona spalva, daug dideliy langy, pro kuriuos
matomas ramiai nuteikiantis parko vaizdas.

Priemonés: ,,Pasakojimy dézutés” spektakliukai su lieCiamaisiais veikéjais ,,Asotis” ir ,,Arbatos
klubas”; arbatos gérimas.

Pasirodymo eiga. Spektakliukas rodytas po pamoky. Zidirovai rinkosi po jvairiy uzsiémimy.
Viena klasé su jauna savo mokytoja atéjo stebéti spektaklio zaide klaséje krepSinj — sukaitg ir geros
nuotaikos. Sioje auditorijoje biity pravertes mikrofonas — publika buvo kiek triukminga. Spektaklio
»aktoriams” teko kalbéti labai garsiai. Kai kurie Zitirovai triuk§mingai neverbaliskai (mimika, plodami
rankomis, Sypsena) reiské savo simpatijas spektaklio metu prisistatantiems veikéjams. Vienas vaikinas
po spektaklio pats pri¢jo prie ,,aktoriy” grupés pasidomeéti, i§ kur ji atvyko, kur yra Lietuvos aklyjy
biblioteka. Paklaustas, ar jam patiko spektaklis, neverbaliskai, gestais (pakeltu j virSy nyksciu), parodé,
kad labai patiko.

Po spektaklio Zitirovai buvo vaiSinami sausainiais ir arbata. Kai arbatos gérimas buvo baigtas,
mokyklos personalas paprasé garsiai nuo scenos paskelbti, kad uzsiémimas pasibaige ir visi gali palikti
spektakliuko rodymo vieta.

Spektakliuky rodymo metu taip pat dalyvavo mokyklos darbuotojai. Jie atlydéjo ir palydéjo
publika, padé¢jo jai susésti, paprasé laikytis tyliau.

Po pasirodymo mokyklos darbuotojai jteiké LAB komandai mokiniy padaryty keramikos
darbeliy. Kai kurie darbeliy autoriai pri¢jo pasidZiaugti, kad tai jy darbai. DZiaugési LAB komandos
padéka.

Apibendrinimai. [vairig negalig ar sutrikimy turinéiy Zmoniy auditorijai gali biiti sunku sutelkti
démesj, taCiau istorijy ir veikéjy demonstravimas, prisistatymas jg patraukia. Dideléje auditorijoje
biitinas mikrofonas. ASS ir suvokimo sutrikimy turintiems Zmonéms biitina pranesti, kada uZsiémimas
baigiasi. Naujy Zmoniy at¢jimas j specialiyjy poreikiy turin¢iy zmoniy auditorijg socializuoja, padeda
gerinti bendravimo jgiidZius.

Stebéjimas Nr. 3.

Vieta: Klaipédos sutrikusio vystymosi kiidikiy namai, I etapas.

Laikas: 2017 m. birzelio mén.

Auditorija: per 30 ikimokyklinio amZiaus (nuo 1 iki 7 mety) kudikiy ir vaiky, turin¢iy jvairig —
fizing, suvokimo, kompleksine negalig, tarp jy ir ASS turinciy asmeny.

Vieta: jprasta auditorijai lauko erdvé — Kadikiy namy kiemas. Zitirovai sédi ant pieveléje patiesty
pledy. ,,Aktoriai* uzsi€mimy metu panaudoja kieme esancias priemones — lipynes, stipuokles.



Priemonés: ,,Pasakojimy dézutés” spektakliukai su lieCiamaisiais veikéjais ,,Asotis” ir ,,Arbatos
klubas”; improvizuoti zaidimai; arbatos gérimas.

Pasirodymo eiga. Tai — pirmasis ir kol kas vienintelis ,,Pasakojimy dézutés” pasirodymas
atvirame ore. Open air pasirodymui salygos susidaré gery oro salygy (Silta, nevéjuota, nelietinga
vasaros diena) ir puikaus, pritaikyto vaikams Klaipédos sutrikusio vystymosi kiidikiy namy kiemo.
Kidikiy namy personalas geranoriSkai bendradarbiavo, iSnes¢ | laukg pledus vaikams sédéti, nuolat
teiravosi, ar nereikalinga bet kokia pagalba.

Kai kurie mazieji zitirovai nesitrauké nuo auklétojy, tac¢iau dauguma greitai jsitrauké j spektaklj,
atsakinéjo | veikéjy klausimus, juokesi i§ spektaklio situacijy. Net labai maza mergyté (apie vieneriy
metuky amziaus), matydama, kaip kitiems vaikams rodomos gélés — lieCiamieji spektakliuky
personazai — tiesé rankutes j netoli jos augancius baltus dobiliukus.

Po spektakliuky buvo ruoSiamasi gerti arbata, taciau pasirodé¢, kad ji labai karsta. Kol supilta i
puodelius arbata auso, ,,Pasakojimy dézutés” komanda kartu su Kidikiy namy personalu Zaidé su
vaikais improvizuotus Zaidimus. Vaikai noriai bendravo su LAB komandos nariais. Ypac jiems patiko
blogai iSaukléto Metalinio puodelio vaidmen; atlikg¢s ,,aktorius”. ,,Tu blogas! Blogas!”, — jsikibe jam i
abi rankas, kvatodami saké vaikai. Taciau ,,aktorius® paaiSkino, kad i$ tikryjy gyvenime tai jis elgiasi
graziai. Gerdami arbatg, vaikai kartu su suaugusiaisiais kartojo spektakliuko metu iSgirstas frazes,
pavyzdziui: ,,praSom paduoti man cukraus®.

Kartu su Kudikiy namy vadovybe buvo nutarta, kad ,,Pasakojimy déZzutés” komanda atvyks Cia
dar karta, antram etapui — edukaciniam uzsi€émimui ,,Sukurk vasaros kvapy maisel;”.

Apibendrinimai. Siame pasirodyme aiskiai matési, kad spektakliukai moko elgsenos buitinéje
aplinkoje, mandagaus ir draugiSko elgesio. Vaikams patinka jtraukiantis bendravimas ir linksmos
trumpos istorijos. Taip pat vaikams tinkamas pasirodymo modelis, kai pasirodymas nesibaigia vien
spektakliy pademonstravimu, o tgsiamas tolimesniu bendravimu, pratesiant spektakliy temas.

Stebéjimas Nr. 4.
Vieta: Palangos sanatoriné mokykla.
Laikas: 2017 m. spalio mén.

Auditorija: per 20 mokyklinio amziaus (nuo 7 iki 12 mety) vaiky ir jaunuoliy, turinciy jvairiy
sutrikimy, tarp jy hyper aktyvaus elgesio ir ASS turin¢iy asmeny.

Vieta: Palangos sanatorinés mokyklos klasés.

Priemonés: ,,Pasakojimy dézutés” spektakliukai su lieCiamaisiais veikéjais ,,Asotis” ir ,,Arbatos
klubas”; arbatos gérimas; edukacinis uzsiémimas ,,Sukurk svajoniy puodel;”.

Pasirodymo eiga. | Palangos sanatoring mokykla gydymosi laikui atvyksta jvairiy sutrikimy ir
ligy turintys vaikai i§ visos Lietuvos. Sioje mokykloje jie mokomi pagal bendrasias programas, o taip
pat vyksta ir daug kity uzsiémimy, mokykloje demonstruojamos jvairios vaiky darbeliy parodos.
Ziaréti spektakliuky vaikai atéjo jvairios nuotaikos. Ypaé litidna buvo viena mergaité, kuria atlydéjo
jos mociuté. Taciau spektaklio metu visi dalyvavo labai aktyviai, reiSké savo nuomong, pavyzdziui, kad
grazios rozes turéty biuti bent jau raudonos (o ne baltos, kaip spektaklyje), o ir apskritai jiems



graziausios gelés — visai ne rozés. Po spektaklio surengtas edukacinis uzsiémimas, kurio tikslas —
supazindinti vaikus su sutrikusios regos asmeny gebéjimu priimti informacijg ir sukurti lie¢iamasias
aplikacijas spektaklio tematika. Aplikacijy kiirimui pasirinktas puodelio motyvas. Pirmiausia LAB
specialistés supazindino vaikus su taktilinémis (lie€iamosiomis) knygelémis i§ LAB fondy. Jei | Siy
vaiky klase ateity nematantis draugas, jam taip pat reikéty tokiy paveiksléliy, kuriuos jis galéty
,pamatyti” juos liesdamas. Edukaciniam uzsiémimui LAB pasiiil¢ jvairaus storio, spalvy ir faktiry
popieriaus, ornamentams kurti — jvairiy trafarety, karoliuky, kaspinéliy, pagaliuky ir kity elementy.
Siame uZsiémime atsiskleidé vaiky kirybingumas — sukurti ne tik puodeliai, bet ir istisos indaujos. Kai
kurie berniukai sumané dekoruoti savo puodelius jiems patraukliu kaukoliy ir zaiby ornamentu.
Pralinksméjo net ir mergaité, kartu su mociute sukiirusi labai grazy darbelj, kuris sulauké daug
pagyrimy. LAB pasirodymg ir edukacinj uzsiémima gerai jvertino ir mokyklos vadovai ir mokytojai,
pasiiilg su $ia programa atvaziuoti j jy mokykla dazniau.

Apibendrinimas. Edukacinis uzsiémimas labai papildo ,,Pasakojimy dézutés” spektaklius,
supazindina vaikus su regos negalig turin€iy zmoniy informaciniais poreikiais, ugdo kiirybiskumg ir yra
kokybiska, itrauki laisvalaikio uZimtumo priemoné.

Stebéjimas Nr. 5.
Vieta: Klaipédos sutrikusio vystymosi kiidikiu namai, 11 etapas.
Laikas: 2017 m. spalio mén.
Auditorija: 25 ikimokyklinio amziaus (nuo 3 iki 7 mety) vaiky, turiniy jvairig — fizing,

suvokimo, kompleksing negalia, tarp jy ir ASS turin¢iy asmeny.

Vieta: Klaipédos sutrikusio vystymosi kiidikiy namy salé. Gana ryskia, bet ramia geltona spalva
dazytos sienos, jvairaus amziaus vaikams pritaikyti baldai, daug Zaisly ir vazoniniy augaly, pro langus
matomi kieme augantys medZiai ir kriimai. DarZelio specialisté jjungé foning, ramiai nuteikiancig
muzika.

Priemonés: edukacinis uzsiémimas ,,Sukurk vasaros kvapy maiselj“.

Pasirodymo eiga. LAB specialistés papasakojo vaikams, kaip vasarg Zydintys augalai
sudziovinami ir virsta kvepianc¢iomis vaistazolémis. Vaikai pamaté ir pauosté dziovintus avie€iy lapus,
rugiagéles ir kitus augalus. Tada dideliame stikliniame dubenyje visos vaistazolés buvo sumaiSytos, dar
karta pasidZiaugta miSinio kvapu, ir §is misinys buvo dedamas j i§ anksto sukarpytus lininio audeklo
gabalélius ir suriSamas spalvotais sitilais. Vaikams Siame darbe reikéjo suaugusiyjy pagalbos. Taip pat
pasitléme spalvotais pieStukais ant i§ anksto paruosty kartono korteliy su pramusta skylute pririSimui
pasigaminti etiketes — nupiesti geles, 1S kuriy kvapo pagaminti dziovinti miSiniai. Kai kuriems vaikams
patiko kartu su suaugusiaisiais piesti, kai kurie pasaké ,,nemoku” ir net nenoréjo bandyti piesti. Taciau
jie susidomeéje steb&jo, kaip pieSia suaugusieji, kartu su piesianciuoju nuspresdavo, kokig géle pies,
kokios ji turéty biiti spalvos. Kai kuriems mazyliams labiausiai noréjosi ne piesti, o sudéti piestukus |
dézute. Kai i$ tos dézutés kas nors norédavo paimti pieStuka, jiems toks veiksmas sukeldavo nerima.
SuriSus maiSelius, pro retokg lininj audekla ant stalo pabiro truputis dZiovinty augaly dulkiy. ASS
turintys maZzyliai iSkart neramiai j tai sureagavo: ,Siukslés, Siukslés!”. Tadiau dauguma mazyliy



dziaugési uzsiémimo rezultatu — kvapiu maiSeliu. Viena mergaité paklausé, ar galés jj turéti su savimi
per naktj ir uosti vasaros kvapa.

Apibendrinimas. Sutrikimy turintys vaikai yra jprat¢ prie nusistovéjusios tvarkos, juos trikdo
nejprasti dalykai. Taciau pamazu, bendraujant, jtraukiant naujus zmones (ne vien i§ jprastos jiems
aplinkos) bandant sudominti juos galima pratinti prie socializacijos, naujos informacijos, ugdyti naujus
jgudzius, suteikti ziniy. Edukaciniai uzsiémimai tam tinkamas ir naudingas formatas. LAB komandai
taip pat labai pravartus bendravimas su naujomis jai auditorijomis ir specialistais, dirbanciais su jvairig
negalig ar sutrikimy turinc€iais vaikais.

Stebéjimas Nr. 6.
Vieta: Vilniaus specialusis lop3elis-darzZelis ,.Ciauskutis*, Vilnius.
Laikas: 2017 m. lapkri¢io mén.

Auditorija: per 100 ikimokyklinio amZiaus (nuo 3 iki 7 mety) vaiky, turin¢iy ASS.

Vieta: darzelio salé. Patalpa dazyta geltona spalva, erdvi, papuosta vaiky darbeliais ir auklétojy
sukurtomis priemonémis. Arbatos gérimui darzelio specialistai buvo i§ anksto padengg stalg — tai kiiré
Sventes, sveciy laukimo jspiidi. Po spektaklio muzikos pedagogé jjungé ,,Telebimbam® daineliy jrasa.

Priemonés: ,,Pasakojimy dézutés” spektakliukai su lieCiamaisiais veikéjais ,,Asotis” ir ,,Arbatos
klubas”; arbatos gérimas.

Pasirodymo eiga. Tai buvo labai gausi labai mazy vaiky, turin¢iy ASS, auditorija. Rinkdamiesi
ir suséde prie§ spektaklj vaikai kélé didelj triukSmg — taciau ne bendraudami, zaisdami ar pykdamiesi
tarpusavyje, o skleisdami garsus kiekvienas sau. TriukSmas nenutilo ir pasirodymo metu. Nelabai
pad¢jo ir darzelio pedagogy pasitilytas mikrofonas.

Kai kurie vaikai mojavo scenoje iSsirikiavusiai LAB komandai, kai kurie ir mojavo, ir Sauké
,Labas” net po kelis kartus.

Vienas berniukas, liesdamas vieng i§ spektaklio lie¢iamyjy géliy, i§ pradZiy ja Ciupinéjo atsargiai,
o paskui jo judesiai tapo agresyvesni: émeé glamzyti, o paskui net bandyti ardyti gele, tad teko ja 1§ jo
tiesiog atimti. Kitas berniukas iSsiverz¢é 1§ auklétojos glébio, pripuolé prie scenoje ant grindy gulincios
dézés su pasakojimy personazais, stvere 18 jos ten esanciais geles ir, iSkéles jas vir§ galvos, éme lakstyti
po sale. Auklétoja greit atéme iS jo géles, sugrazino jas j déze ir pasisodino vaikg ant keliy.

Po pasirodymo buvo geriama arbata su sausainiais ir pyragais — ta dieng, Pyragy dienos proga,
darzelis buvo padenges tikra pyragy stala. Kol tokia gausi publika pasuks prie arbatos stalo, darzelio
muzikos vadove paleido Telebimbam dainos jrasa. Tapo akivaizdi muzikinio ugdymo darZelyje nauda
— vaikai iSkart éme judéti muzikos ritmu.

Su auklétojy pagalba iSgére arbatos, prie§ iSeidami i§ salés, kai kurie vaikai taip pat
atsisveikindami mojavo, saké ,,Atia”.

DarZelyje taip pat rengiami panasis, jtraukiantys vaikus spektakliukai. ,,Ciauskutis” net yra
pasigamings ir géliy, ir puodeliy dekoracijas.

Apibendrinimas. Bibliotekos gali padéti ASS turin€iy vaiky socializacijai. LAB biitina
bendradarbiauti ir semtis patirties 1§ specialiyjy pedagogy.



Tyrimo rezultatai rodo, kad LAB sukurta metodiné priemoné ,,Pasakojimy dézuté® is
esmes yra tinkama ne tik regos, bet ir kitg negalig ar sutrikimus turintiems vaikams, o taip
pat ir neturintiems negalios vaikams. Vaikai nepriklausomai nuo turimos negalios
pakankamai jsitraukia | scenoje vykstantj veiksma, noriai atsako j jiems uzduodamus
klausimus, komentuoja, tampa aktyviais spektakliy dalyviais.
LiecCiamaisiais veikéjais iliustruojamos pjesés, parengtos pagal K. Kasparaviciaus
apsakymus ,,Arbatos klubas® ir ,,Asotis“, negalig ar sutrikimus turintiems vaikams yra
pakankamai aiskios, suprantamos ir tuo paciu pagavios, jtraukios.
Emociniame lygmenyje stebimos teigiamos vaiky reakcijos — vaikus teigiamai nuteikia
pasakojimy turinys — i§ pradziy vaikai klausosi su susidoméjimu, jiems jdomu ,.kas bus
toliau®, veiksmui pasiekus kulminacija vaikai noriai reiSkia kylancias emocijas, kurios
ivairuoja priklausomai nuo vaiky psichosocialiniy charakteristiky. Vieniems vaikams tas
pats ,,neigiamas“ personazo paveikslas sukelia juoka, net tam tikrg pasitenkinima, kitiems
— lengva pasipiktinimg, norg pamokyti, kad taip elgtis negalima. Veiksmui pasiekus
atomazga, vaikai yra linke¢ aptarti matytus epizodus, neskuba skirstytis, todel po
vaidinimy organizuojamos kitos veiklos (arbatos pertraukéle, edukacinés veiklos) yra
prasmingos ir papildo, pagilina per spektakliukus jgytas patirtis.
Atliktas tyrimas parodé, kad lieCiamieji objektai, naudojami spektakliy metu yra
reikSmingi. Vaikai, nepriklausomai nuo sutrikimo, noriai lieia objektus, juos apzitri.
Lytéjimo pojutis reikSmingas ne tik regos negalig turintiems vaikams, taciau ir
matantiems, turintiems jvairius kitus sutrikimus ir negalias. Per lyt¢jimo pojiit; vaikai
geriau susipazjsta su daiktais, jy savybémis ir taip pat tai paskatina labiau jsitraukti j
spektaklio veiksma. Jei spektakliuose dalyvauja didesné Zitirovy auditorija, ne visi spé€ja
paliesti objektus, taciau tg gali padaryti pri¢je po spektakliy. Taip pat pazymétina, kad
lieCiamyjy objekty kaip vaizdinés priemonés naudojimas ypac reikSmingas vaidinimus
rodant ASS turintiems vaikams, kadangi jie informacijg geriau priima ja vizualizuojant.
ASS sutrikimy turintys vaikai turi galimybe objektus apzitiréti i$ arti.
Interaktyvumas spektakliy metu kuriamas: 1) uzduodant vaikams klausimus; 2) kvie¢iant
paliesti taktilinius objektus; 3) kvieCiant po spektakliy visiems kartu iSgerti arbatos su
sausainiais (spektaklio ,,Arbatos klubas* prat¢simas); 4) vykdant edukacinius uzsiémimus
po spektakliy.
Ruosiantis vaidinimams ir edukacinéms veiklos svarbu atkreipti démesj ] Siuos svarbius
veiksnius:
a. Auditorijos amziaus jtaka. lkimokyklinio amziaus vaikams svarbu kalbéti
aiSkiai, garsiau, daryti didesnes pauzes, kadangi jiems reikia daugiau laiko
suprasti, kas vyksta scenoje. Taip pat pazZymétina, kad ikimokyklinio amziaus



vaikai linke labiau jsitraukti j veiksma nei vyresni vaikai, taip pat su didesniu
isitraukimu lie€ia taktilinius objektus (pazymétina, kad kai kuriais atvejais gali net
griebti i§ ranky, nenoréti grazinti apziiiréta lieCiamajj objekta (savinasi) ar visi
vienu metu iSreiSkia norg apziuréti taktilinius objektus). Siekiant to iSvengti ar
sumazinti galimas neigiamas reakcijas svarbu i§ anksto vaikus informuoti, kad
nespéje apzitréti objektus spektaklio metu, ta galés padaryti po spektaklio. Cia
taip pat svarbus ir specialiyjy pedagogy, dalyvaujanciy spektaklyje vaidmuo.
Vyresniy (mokyklinio amziaus vaiky) reakcijos nuosaikesnés, jie labiau linkg
susitvardyti.

b. Auditorijos dydzio jtaka. Spektakliuvose dalyvaujant didesnei auditorijai, vaikai
turi daugiau socializacijos galimybiy, taciau mazéja vaiky jsitraukimo laipsnis
(maziau vaiky gali liesti objektus spektaklio metu), taip pat sunkiau suvaldyti
auditorijg. Optimalus auditorijos dydis — 15-20 vaiky.

c. Aplinkos jtaka. Penki uZsiémimai buvo organizuojami uzdaroje patalpoje, vienas
— lauke, Klaipédos sutrikusio vystymosi kudikiy namuose. Pazymétina, kad
uzsiémimui vykstant lauke vaikai jautési labiau atsipalaidave.

d. Sutrikimo / negalios jtaka. Regos negalig turintys vaikai informacija priima
pasitelkdami klausg ir lytéjimo pojucius, todél jiems aktuali garsu ir lieCiamaisiais
objektais perteikiama informacija. ASS turintiems vaikams taip pat aktualis
lie¢iamieji objektai kaip vaidinimus iliustruojanti vaizdiné priemon¢. Taip pat
ASS sutrikimus turintiems vaikams svarbu detaliai paaiskinti uZsiémimy eiga.
PaZzymeétina, kad kai kurie vaikai, turintys ASS, taip pat jvairius kompleksinius
sutrikimus, gali visai nejsitraukti j uzsiémimus (pavyzdziui, visai nereaguoja j juos
supanCia aplinka) arba elgtis neprognozuojamai, net agresyviai, todél
uzsiémimuose labai svarbi kvalifikuoty darbuotojy — specialiyjy pedagogy,
psichology pagalba.

7) Svarbios uzsiémimy ASS turintiems vaikams organizavimo saglygos: 1) biitinas specialiyjy
pedagogy, pazjstan¢iy vaikus, dalyvavimas; 2) butina 1§ anksto su specialiaisiais
pedagogais aptarti numatomag uzsiémimy plang ir gauti svarbig informacija, reikalinga
pasiruo$ti uzsiémimams: kiek vaiky dalyvaus grup¢je, kokie jy turimi sutrikimai /
negalios, kokios elgesio su jais ypatybés (galbiit kai kurie vaikai nepageidauja, kad prie jy
biity lieCiamasi, einama ar¢iau ir pan.), ar netrikdo stipresnis garsas, kokios vaiky
galimybés dalyvauti edukaciniuose uzsiémimuose ir arbatos pertraukéléje ir kt.

8) Tyrimo rezultatai rodo, kad ,,Pasakojimy dézuté*“ kaip metodiné priemoné yra tinkama ne
tik regos, bet ir kitg negalig ir / ar sutrikimus turintiems vaikams ugdyti. Sis tyrimas yra
vienas pirmyjy bandymy jvertinti biblioteky darbo su ASS turinciais vaikais galimybes
Lietuvoje. Pasinaudojant §io tyrimo rezultatais Lietuvos aklyjy biblioteka planuoja ir
toliau tirti ASS ir kitus sutrikimus turin¢iy vaiky informacinio apripinimo klausimus.
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