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Neseniai tu iSgirdai nauja Zodj - koronavirusas.
Apie koronavirusa kalba zmoneés.
Apie koronavirusa pasakoja per radijg ir televizija.

Dél koronaviruso tu nelankei mokyklos.

Dél koronaviruso praleidai daug laiko namuose.
Del koronaviruso negalejai susitikti su draugais.

hy !

Sis naujas zodis

K3 reiskia zodis
koronavirusas?
Kodel visi kalba

apie koronavirusg?




KAS YRA KORONAVIRUSAS?

O kasyra
virusas?

Koronavirusas yra viruso rusis.

Virusaiyra labai mazos dalelés.

Virusailabailengvi. Todél gali skristi oru vandens laseliuose.
Virusai gali nusésti ant tavo odos. O tu net nepajusi.

Nuo odos virusai patenka j kuina per burna ir nosj.

Pateke j kung virusai dauginasi. Todél tu gali susirgti.

Ar ant manes
dabar yra virusy?

Taip, bet
Sie virusal turbat
nepavojingi.

Tokios mazos, kad tu net nematai ju.

Koronavirusy buna jvairiy.
Kaikurie is jy pavojingi zmonéms.
Uzsikrétus koronavirusu sloguojama ir koséjama.

Gal uzsikrételi
Koronavirusu? |

F

sveikatg!

Patekes j zmogaus kung koronavirusas sukelia liga.
Siliga vadinama kovid devyniolika - COVID 19.
Kaisakoma ,pasigavau koronavirusg® kalbama apie Sig liga.



KAIP UZSIKRECIAMA KORONAVIRUSU?

Mokslininkaine viska zino apie $j nauja koronavirusa.
BetiSskiria du pagrindinius uzsikrétimo budus.

Koronavirusai apsigyvena zmogaus gerkléje
ir burnoje. Uzsikrétes zmogus kvépuoja,
Ciaudi, koseja. Tada virusai islekia iS burnos
sumazais vandens laseliais.

Virusy tu nematai, o laselius gali pamatyti.
Saltame ore lageliai virsta gary debesiu.
Ikvepus oro su koronavirusais galima susirgti.

Siandien
labal Saltal

Taip, matau tavo
iSkvepiama org!

Lieciant nosj ar burng koronavirusai
patenka ant rankuy.
O nuo ranky persikelia ant daikty.

Hmm, jdomu,
ar ant rankenos yra
virusy?
Kaiuzsikrétes zmogus atidaro duris,
koronavirusai prilimpa prie rankenos.
Ir islieka ant jos daug valanduy.

Kaikiti Zzmoneés atidaro duris,
koronavirusai persikelia ant jy rankuy.
O kaijie liecia rankomis nosj ar burna,
patenkajkuna.

Tu irgi gali uzsikresti,
jeigu liesi daiktus, kuriuos
pries tailieté uzsikrétes zmogus.



KAS NUTINKA UZSIKRETUS KORONAVIRUSU?

Kano ginklas pries virusus yra antikinai.
Antikunus gamina kraujo lastelés.

Antikunai ir kraujo lastelés yra labai mazos dalelés.
Antikunai gaudo virusus.

Tada kraujo lastelés juos praryja ir sunaikina.

Bet as gerai
jauciuosi,
mamytel

IS pradziy uzsikréte zmones,
ypac vaikai, nieko blogo nejaucia.
Bet jie gali netycia perduoti
koronavirusa Kitiems.

Veéliau daugelis uzsikretusiy zmoniy pradeda koseéti.
Jiems pakyla auksta temperatira.

Dar gali skaudéti galva arba visa kuna.

Paprastai zmones serga kelias dienas.

Valio
antikdnams!

Man jau
geriau.

Bet Zmogaus kiinas yra nuostabus.
Kinas supranta, kad koronavirusai yra priesai.
Ir pradeda koronavirusus naikinti.

AS jauciuosi
labal prastai.

Kiekvieno zmogaus kuine yra daugiau
neidesimt milijardy jvairiy antiktuny.

Taigi antikuny tavo kune daugiau
nei pasaulyje zmoniy!
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KODEL ZMONES BI1JO UZSIKRESTI
KORONAVIRUSU?

Sveiko zmogaus kunas gali nugaléti koronavirusa.
Bet silpnos sveikatos zmonéms koronavirusas
pavojingas. Dar koronavirusas pavojingas
seniems zmonems. Vyresniems
nei septyniasdesimties metuy.
Nes senizmonés daznaiserga
ir kitomis ligomis.

O ligos silpnina kuna.

Turiu bati
ypac atsargi.

. f:}:‘g

Seniems ir ligotiems zmonéms reikia didesnés pagalbos.
Pagalba susirgus koronavirusu jiems teikiama ligoninéje.
Kaisunku kvépuoti, padeda specialus prietaisas.

Jisvadinasi plauciy ventiliatorius. ;
Tuojau nuvesime

Jusjligonine.

GREITOJI PAGALBA

o

Labai sunkiai sergant kartais padeti nepavyksta.
Liudna, bet Zmogus gali numirti.

AS geriau
pasoksiu savo
kambaryjel

Seniems ir ligotiems Zmonems
saugiau buti namuose.

Jie turi vengti gausiy susiburimo viety.
Kad neuzsikresty koronavirusu.

Neik j svecius pas senus ir ligotus zmones.
Apsaugosijuos, jeigu jy nelankysi.

Labas, mociute,
Kaip jautiesi
Siandien?
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AR YRA GYDYMAS NUO KORONAVIRUSO?

Dauguma zmoniy pasveiksta patys.
Bet gydytojai ir mokslininkai nori padeti visiems.
Padeéti pasveilkti greitai ir saugiai.

Specialiy vaisty nuo koronaviruso dar néera.
Nes sis koronavirusas naujas.

Gydytojai kol kas bando pritaikyti turimus vaistus.

Mokslininkai stengiasi sulkurti naujus vaistus.
Vaistus, kurie nugalés koronavirusa.

Tikiuosi,
Sie nauji
vaistai

O dar jie bando sukurti vakeing.
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Baigtal

Vakcina yra specialus vaistas.
Sio vaisto j§virkssiama

j sveiko zmogaus kuna.

Tada kraujyje esantys antikunai
mokosi gaudyti silpnus virusus.
ISmoke lengviau nugali

stiprius virusus,

kaizmogus uzsikrecia.

Kudikysteje tau turbut jau skyré vakeciny nuo Kity ligy.
Kitaip sakant, skiepuy. Skiepai apsaugo tave nuo sunkiy ligy!

Mane paskiepijo, kali
buvau mazas. Todeél
dabar nesusirgsiu
tymais.

Naujy vaisty kurimas trunka daug menesiy.
Pirmiausia juos reikia iSbandyti.

Todél naujy vaisty skiriama daugeliui Zmoniy.
Tai padeda nustatyti, ar vaistai saugus.

Tik jsitikinus saugumu, vaisty gaminama daug.
Kad visiems uztekty.
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KODEL DEL KORONOVIRUSO UZDARE DAUG
LANKOMUY VIETY?

Labai daug koronavirusu uzsikrétusiy zmoniy pasveiksta.
Bet svarbu, kad jie neuzkrésty seny zmoniy ir ligoniy.
Nes sie zmoneés suserga labai sunkiai.

Negalima leisti vienu metu susirgti daugybei zmoniuy.
Kaiuzsikrecia daug zmoniy, lisoninése pradeda trukti viety.
Kailigoninése truksta viety, sunku teikti tinkama pagalba.

Uzsikresti koronavirusu labai lengva.

Todél reikia kuo maziau bendrauti su aplinkiniais zmonémis.

Mokykla uzdaryta -
VALIOI

Stai kodél uzdaromos gausios zmoniy susiburimo vietos.
Tokios kaip mokyklos ir bibliotekos.
Zmoneéms leidziama igeiti i namy tik esant butinybei.
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AS esu vairuotojas.
Pristatau zmonéms j
namus reikiamus
daiktus.

AS esu gydytoja.
Padedu su slaugémis
sergantiems
Zmonéms.

AS esu pardaveéjas.
Dirbu, kad Zzmonés galety
nusipirkti maisto.

Tam tikry profesijy zmonés turi
iSeitiis namy ir dirbti.
Nepaisydami pavojaus dirba
gydytojai, slaugai, pardavejai,
maisto ir daikty iSveziotojai.

AS esu slaugas.
Kartu su gydytojals
padedu sergantiems
Zmonéms.

Dauguma kity Zzmoniy taip pat
galiiseiti iS namuy.

Nusipirkti maisto ar pasportuoti.
Betreikia buti labai atsargiems.
Per daug nesiartinti prie aplinkiniy.

Jeitu pasijusiblogai, dvi savaites
niekur neik iS namuy. Ta patj

turi darytiir tavo Seimos nariai.
Lik namuose, kad apsaugotum
senusirligotus zmones.
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KA REISKIA VISA LAIKA BUTI NAMUOSE?

Nuobodul

Kartais smagu niekur neiti iS namuy.

Visg laikag buti su artimais zmoneémis.
Galima daug nuveilkti kartu.

Kitaip neitada, kaitau reikia eiti j mokykla.
O suaugusiesiems jdarba.

Kartais
man traksta

Bet kartais man
nuobodu.

Visitavo jausmaiyra priimtini.
Tavo namiskiy jausmai irgi panasus.
Tik jie stengiasi ju nerodyti.

Galir as
jaudinuosi?

Kartais man KKartais suaugusieji irgi gali nerimauti.

pikta. Jaudintis del darbo.
Kartais man Del sunkumuy nupirkti butiniausiy daikty.
liddna. Tauir sau.

Jeigutu jaudiniesi, pasisakyk
suaugusiam zmogui. Zmogui, kuris
Jeigu siuo metu mokyklos nelankai,
gali mokytojui paskambinti.

Arba parasyti elektroninjlaiska.
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Bet virusai gali
patektijnosjar
burngirisjy

ISléktij ora.

KUO TU GALI PADETI?

Tu jau padedi, kai lieki namuose.
Pasistenk neuzsikresti pats.
Ir neperduoti koronaviruso kitiems.

Nosj Sluostyk ar Snirpsk tik j popierine servetéle.
Panaudotg servetéle is karto iSmesk j siuksliy déze.
Neuzmirsk issisnirpstes nosj nusiplauti ranky.
Kitaip koronavirusas gali patekti

ant jy nuo serveteles.

Zinok, virusus naikina muilas.

Plauk rankas kruopsciai ir ilgai.

Tada ant ranky neliks koronavirusuy.

Kiek ilgai reikia plauti rankas?

Kad spétum du kartus sudainuoti dainele ,Su gimimo diena“!

Su gimimo diena.
Su gimimo diena.

Ciaudédamas ar kosedamas

Su gimimo, su gimimo, I
Su gimimo dienaaaaal [ visada prisidenk burna.
Ir dar karta. Bet ne delnu, o vidine alktnes puse.

Tada neperduosi koronaviruso
kitiems Zzmonéms.

Su gimimo diena. Su gimimo diena.
Su gimimo, su gimimo,
Su gimimo dienaaaaal

Jeiguvisitaip darys,
sumazes koronaviruso plitimas!
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KA TU DAR GALI PADARYTI?

BUk geras savo Seimos nariams.
Juk jiems irgi sunku.

Stenkis nesipykti su sesémis ir broliais.

Tavo
éjimas!

Klausyk suaugusiyjy. Padaryk tai, ko taves praso.

Taip jiems padesi. Gali stipriai juos apkabinti.

Gerai, as
sudesiu
knygas.

Mamyté prasé
sudeéti zaislus
jvieta.
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0 kaip
pamokos? Nelankai mokyklos?

Tada mokykis namuose.
Mokantis greic¢iau prabégs laikas.
Nebus kada nuobodziauti.
Sugrjsij mokykla daug iSmokes.
Neturi savo kompiuterio?
Paprasyk seimos nariy pasidalyti
kompiuteriu.

Atmink: suaugusiesiems kompiuterio gali reiketi darbui.
Padék jiems: tiesiog netrukdyk dirbti.

Tada jie turés daugiau laiko pazaisti su tavimi.
Pasidaryk galimy bendry uzsiémimy sarasa.

Sal
Meski, baik loti.

21



0 KAS TOLIAU?

Mes visiisgyvenome keistg meta.
Kaikoronavirusas isplito po pasaulj.

Viena dieng sis
keistas laikas
haigsis.

Dabar vél
galime zaisti
kartul

Likdamas namuose tu padéjai sustabdyti koronavirusa.
Mokslininkai ir gydytojai aiSkinasi, kaip jj nugaléti.
Kokius vaistus ir skiepus naudoti.

Ateis diena, kai viskas bus kaip anksciau.
Tuvél lankysi mielus zmones.
Zaisi sudraugais. Eisij mokykla.
Uzsiimsi kitais maloniais dalylkais.
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Knygelg lengvai suprantama
kalba parengeé Juraté Zeimantiene.

Lengvai suprantama kalba jvertinta
Vs] , Betzatos bendruomene”
intelekto negaliag turinc¢iy Zzmoniuy.

&

APIE LEIDEJA

,Nosy Crow“ - maza nepriklausoma vaiky knygy leidykla,
pelniusi daug apdovanojimy. Isleidome Sig nemokama
skaitmenine knyga, nes manéme, kad vaikams ir tévams ji gali
buti naudinga. Mes leidziame daugybe jvairiy knygy vaikams nuo
gimimo iki 12 mety. Apie jas galite suzinoti interneto svetainéje
WWW.NOSYCrow.com

APIE LIETUVISKOS KNYGELES LEIDEJA

Lietuvos aklyjy biblioteka (LAB) jgarsina knygas zmoneéms,
kurie negali skaityti jprasto teksto. Tai neregiai, silpnai
matantys zmoneés, vaikai, kurie negali mokytis taip gerai, kaip
jubendraamziai. Taip pat zmones, kurie negali versti knygos
puslapiy, nes jiems skauda rankas ar pirstus, arba negali ilgai
sedeti.

LAB pradeda leisti knygas lengvai suprantama kalba.

Visos garsineés ir skaitmenineés knygos saugomos internete
elvis.labiblioteka.lt.

LAB stengiasi, kad skaityti galéty visi!
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Leidykla, Nosy Crow“(,Smalsi varna*®) sia knyga sukureé itin sparciai,
norédama atliepti vaiky ir jy téveliy poreikius. Né vienas Zmogus, prisidejes
prie sios knygos isleidimo, negavo atlygio uz darba.

UZ geranoriska indélj ir Zinias norétume padékoti siems Zzmonéms:

Axel Scheffler
Tliustracijy autoriui

Profesoriui Graham Medley
Londono Higienos ir atograzy medicinos mokyklos infekciniy ligy modeliavimo déstytojui.

Sara Haynes
Arnhemo Wharfo pradinés mokyklos direktorei, Londonas.

Alexandrai Lundie
Arnhemo Wharfo pradinés mokyklos direktorés pavaduotojai, Londonas.

Monica Forty
Beno Jonsono pradinés mokylklos direktorei.

Sarah Carman
Jungtinés Karalystés nacionalinés sveikatos tarnybos klinikinés psichologijos gydytojai,
kurios specializacija - vaiky ir paaugliy psichikos sveikata ir neurologiné raida.
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Kasyra koronavirusas ir kodél visi apie tai kalba?

Laiku pateikta ir Axel Scheffler patraukliai iliustruota knygelé

padeda atsakyti i Siuos klausimus. Ir ne tik. - Knygeléje aiskiai

ir paprastai pasakojama apie koronavirusg, jo poveiki zmoniy
sveikatai ir kasdieniam Sseimos gyvenimui.

Si knygelé yra praktinis ir informatyvus saltinis, padedantis
paaiskinti pokycius, kuriuos mes visi dabar patiriame. Jos rengime
dalyvo ekspertas konsultantas prof. Graham Medley,
mokytojaiir vaiky psichologai.

,Alex Scheffler Zaismingos iliustracijos sujungtos su paprastu tekstu,
pasakojanciu apie tai, kaip plinta virusas, kaip kovoti su nuoboduliu
ir vienatve bei erzinanciais broliais ir seserimis karantino metu ir
kaip reaguoti susidlirus su nezinomybe.”

The New York Times

,Leidinj privaloma turéti namy knygy lentynoje kiekvienam Zemeés
gyventojui. AtsisiysKkite jji dabar, nedelsdami perskaitykite ir
pasidalykite su visais pazjstamais.

School Library Journal

Elektroniné knygos versija Lietuvos aklyjy bibliotekos svetainéje
www.labiblioteka.lt

WWW.NOSyCrow.com



